Poskian rpynosux 3ansats "OJIMINIMCBKUNA CTUJIb "

Tenedon ms nosinok: (066) 547-11-26 www.olympicstyle.com.ua

Ilonenisiox BiBTopox Cepena YerBep II'aTanns Cy0ora Henins
10:30 BiakpuTe TpeHyBaHHA
11:00 Cycle marathon
IcakoB |.
16:00 OpToneauyHa riMHacTuKa OpToneauyHa riMHacTuKa
) IweHko O. (3an Ne4) lweHko O. (3an Ned)
. OpTtoneau4Ha nora
18:00 lweHko O. (3an Ne4)
TxekBoHAo Kyyepsasumn O. o . TxekBoHAo Ky4yepsasuu O. = . TxekBoHao KyuyepsiBun O.
(3an Ne1) XaTtxa-iora Cimxa (3an Ne2) (3an Net) Xartxa-#ora Cimxa (3an Ne2) (3an Ne1)
18:30
TRX XwuxkyH K. (3an Ne 2) TRX XuxkyH K. (3an Ne 2) TRX XuxkyH K. (3an Ne 2)
. Cycle marathon Cycle marathon
19:00 Icakos I. IcakoB I.
19:15 Stretching XwxkyH K. (3an Ne2) Stretching XuxkyH K. (3an Ne2) Stretching XwxkyH K. (3an Ne2)

3an Ne1 - gpyrun nosepx, 6ins 3oHM spinning

3an Ne2 - HoBa 3ana MeHTarnbHOro diTHecy

* - 30Ha PYHKUIOHANBHOrO TPEHIHry

3an Ne3, Ne3A - 3anu B kopnyci Ne5 (nepexia)

3an Ne4 - 3an B kopnyci 8

3an Ne5 - 3an 6ina TpeHaxepHoi 3anu




