
Розклад занять "Аква фітнес"  СК "ОЛІМПІЙСЬКИЙ СТИЛЬ "

www.olympicstyle.com.ua

Понеділок Вівторок Середа Четверг П'ятниця Субота

8:00
Aqua Functional Training 

 Божук Н. (6 корпус)
Aqua Functional Training 

 Божук Н. (6 корпус)
Aqua Speed 

 Божук Н. (6 корпус)

11:00
Aqua Speed 

 Булгакова О. (6 корпус)
Aqua Jump 

  Булгакова О. (6 корпус)
Aqua ABS 

  Булгакова О. (6 корпус)

12:00
Aqua Speed 

 Булгакова О. (6 корпус)

12:30
Aqua mama

Козакова М. (6 корпус)
Aqua mama

Козакова М. (6 корпус)

18:00
Aqua Speed 

 Булгакова О. (8 корпус)
Aqua ABS 

  Булгакова О. (8 корпус)

19:00
Aqua Functional Training 

 Божук Н. (8 корпус)
Aqua Functional Training 

 Божук Н. (8 корпус)
Aqua Functional Training 

 Божук Н. (8 корпус)

http://www.olympicstyle.com.ua/

