
Розклад групових занять СК "ОЛІМПІЙСЬКИЙ СТИЛЬ " з 04 по 31 березня 2024 р
www.olympicstyle.com.ua

Час/з
ал

Понеділок Вівторок Середа Четвер П'ятниця Субота Неділя

№1/ФЗ №2 №3 №4 №1/ФЗ №2 №3 №4 №1/ФЗ №2 №3 №4 №1/ФЗ №2 №3 №4 №1/ФЗ №2 №3 №4 №1/ФЗ №2 №3 №4 №1/ФЗ №2 №3 №4

08:30 Power class     
Гліб

Functional 
Олена

TRX            
Гліб

Pilates 
Анастасія

09:30 Pilates 
Анастасія

Stretching 
Олена

Pilates 
Анастасія

10:00 Zumba     
Олена

11:00

Prenatal 
(пілатес 

для 
вагітних) 
Людмила

Prenatal 
(пілатес 

для 
вагітних) 
Людмила

Barre         
Олена

17:00
Orthopedic 
gymnastics 

Олег

Orthopedic 
gymnastics 

Олег

18:00
Orthopedic 
gymnastics 

Олег

18:30 Pilates 
Людмила

Zumba     
Олена

Pilates 
Людмила

Power class        
Олена

Pilates 
Людмила

19:00 Functional 
Гліб

Zumba     
Олена

19:20 Power class     
Ольга

19:30 Yoga        
Сімха

Yoga           
Сімха

20:00 Stretching 
Лілія

Stretching 
Лілія

20:05 Stretching 
Лілія

Зал №1 - другий поверх, зона cycle

Зал №2 - другий поверх, зал ментального фітнесу
Зал №3 - другий поверх (корпус №5, через перехід)

Зал №4 - корпус №8

ФЗ - функціональна зона (тренажерна зала)

http://www.olympicstyle.com.ua/

